
프로그램 명 영화와 만나는 힐링 인문학 

개 요

목       표

영화를 통해 느낄 수 있는 마음의 위로와 생활의 힐링을 토대로 휴식하는 강좌이다 영화를 통해 . 

풀어가는 인문학 수업을 통해 지나온 인생을 승화시켜 해석하고 이에 대한 깨달음을 글로 

나타낸다 앞으로의 삶을 더욱 가치있게 만들기 위해. 

자신의 인생행보를 기대하게 하는 수업이다.

교수방법
준비한 영화와 인문학강의자료를 로 전달하며 학습자들 대상으로 자신의 마음과 영화의 해석 PPT

을 이끈다 자신의 있는 모습 그대로 온전히 만나 사랑하며 삶을 향해 아름답게 걸어가길 원하는 . 

마음을 영화와 인문학의 접목을 통해 생활 속에서 적용할 수 있다. 

교 육  대 상 성인  

운 영

기    간 총시간 참여자수 운영장소 소요예산

  4/21~6/2 주 (6 )          

차시
일자

요일( )
시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 금요일( )

오후 
시6 30
시~8 30

굿윌 헌팅

자신감을 위한 인생 멘토를 만나다 나의 위축된 마음에 ( . 

위로와 생기를 찾는 굿윌헌팅영화인문학)

공민경

2 금요일( )

타이타닉

사랑의 진정한 의미와 알 수 없는 내일에 대한 오늘의 (

결심 마지막 순간에 전하는 사랑의 메시지에 대한, 

내적 성찰 타이타닉영화인문학 )、

공민경

3 금요일( )

알라딘

어른들을 위한 순수 꿈과 낭만의 세계로 초대하는( , 

지니의 마법이 내 마음에 알라딘 영화인문학, )

공민경

4
금요일( )

헤어질 결심

서로 다른 마음에 같은 마음을 찾아가는 수수께끼( ,

양화에 스민 인간의 심리를 읽고 생각하는 예술영화인문

학) 

공민경

5 금요일( )

화양연화

많은 일이 나도 모르게 시작되죠 이루어질 수 없는 사( )  

랑에 대해서도 위대한 순간의 꽃을 피우는 사랑을 전하는 

세기 선정 최고의 영화 화양연화영화인문학21 BBC , 

공민경

6
금요일( )

탑건

도전은 계속된다 의지와 생각의 변화가 만들어 내는( . 

미래의 결과를 보며 다시금 인생역전을 꿈꾸는 활력의 

영화인문학)

공민경


