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 솔밭도서관

내 마음 ㅅㅅㅎ 코코와 자신감을 길러요 

김지영 │사계절 │2021 루이종 니엘만 │크레용하우스 │2019

[솔밭]

아동자료실 

│유아

  813.8-102
[솔밭]강의실 

│솔밭C유아

  375.1-5-1
자라면서 여러 가지 감정을 경험하기 시작하는 아이의 평범한 일상을 

따라간다. 갑자기 좋아하던 아이스크림과 장난감이 '시시해'지고, 내 마

음을 몰라주면 '속상하'고, 혼자 있으면 '심심하'지만 다 함께 놀고 나

면 오히려 '생생하'다! 

부모님을 돕고 아이가 스스로 해볼 수 있는 놀이 활동을 담았다. 이러

한 놀이 활동들은 자신을 정형화하지 않고 자신의 장단점을 잘 알아볼 

수 있게 한다. 각 페이지 아래에는 놀이 활동을 통해 얻는 효과와 추

가로 해 볼만한 놀이 활동을 제시해 두었다. 

친구 마음 안아주기 내 안에 나무 

쇼나 이니스 │을파소 │2019 코리나 루켄 │나는별 │2021

[솔밭]강의실 
│솔밭C유아

  843-7-2

[솔밭]

아동자료실 

│유아

  843-56
친구 관계를 맺기 시작한 유아에게 서로를 배려하는 마음이 왜 중요한

지를 이해시켜 준다. 또 아이의 입장에서 좋은 친구 사이가 되려면 무

엇이 필요한지 함께 생각해 보고, 친구와 문제가 생겼을 때 상처받은 

마음을 달래는 법부터 화해하는 법까지, 실질적인 해법을 제시한다. 

내 안에 자라고 있는 나무를 통해 우리 모두가 다르게-함께 생각하고, 

온 생명이 서로 얼마나 깊이 연결되어 있는지를 새롭게 바라보도록 하

는 것이다. 이 그림책은 그 생명과 사랑의 축제가 펼쳐지고 있는 생생

한 삶의 현장으로 독자들을 초대한다. 

별 별 초록별 마음여행 

하야시 기린 │나는별 │2021 김유강 │오올 │2020

[솔밭]

아동자료실

│유아

  808.3-10-16

[솔밭]

아동자료실 

│유아

  813.8-63 
한 아이가 귤 꼭지에서 초록별을 발견하고 호박, 토마토 등으로 눈을 

넓히며 세상을 탐색한다. 나뭇잎 별똥별을 따라 힘껏 달리던 아이는 

그만, 풀밭 위에 두 팔과 다리를 활짝 벌려 눕는다. 그 순간 별 모양을 

하고 있는 자신을 발견한다. 

우리의 키가 자라나듯, 우리의 몸이 자라나듯, 우리의 마음도 자라난

다. 우리는 하루하루 그 마음을 가꾸며 살고 있다. 어느 날, 그 마음이 

사라졌다면 어떨까? 잃어버린 나의 마음을 찾아 떠나는 마음여행을 다

룬 그림책이다.

꿈 도둑 꿈 심심할 땐 뭘 할까?

이수빈 │밥북 │2020 기슬렌 뒬리에 │나무말미 │2021

[솔밭]강의실
│솔밭C유아

  813.8-59-3 

[솔밭]

아동자료실

│유아

  181.7-1
꿈이 무엇인지, 꿈이 왜 소중한지, 자신의 꿈을 어떻게 찾아야 하는지

를 한 편의 이야기로 풀어낸다. 꿈에 관한 잔소리가 아니라 아이들 눈

높이의 재미난 이야기를 통해 스스로 꿈을 알고 깨닫게 한다. 

“심심한 건 어떤 기분이야?” 샘은 지금 느끼는 기분을 뭐라고 말해야 

할지 잘 몰랐다. 샘은 고민하다가 “좀 슬픈 기분이 들어. 마음이 텅 빈 

것처럼.”이라고 말한다.

용감한 몰리 강아지와 나, 같은 날 태어났어 

브룩 보인턴휴즈 │나는별 │2021 노부미 │한솔수북 │2019

[솔밭]

아동자료실

│유아

  808.3-10-17
[솔밭]강의실

│솔밭C유아

  833.8-10
사람들, 특히 친구를 사귀고 관계 맺기에 어려움을 겪는 아이의 마음

을 짚고 치유하기 위한 '글자 없는' 그림책. 자신의 마음을 움츠러들게 

하는 두려움을 극복하기 위해서 어떤 태도를 취해야 하는지 주인공 몰

리의 내적 심리의 흐름을 통해 보여준다. 

강아지 콩이와의 만남과 이별,그리고 계속 이어지는 인연에 마음이 따

스해집니다. 어쩌면 내가 이 강아지를 선택한 것이 아니라 강아지가 

나를 선택해서 찾아온 건 아닐까요? 강아지와의 특별한 만남, 놀라운 

인연의 시작입니다. 


